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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

В 2023-2024 учебном году организация образовательной деятельности в 

школе регламентируется следующими документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 (в действующей редакции от 

25.12.2013 № 3); 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 5); 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в действующей редакции от № 2); 

• приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (в действующей редакции от 

31.01.2012 № 2); 

• приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (в действующей редакции от 

01.02.2012 № 5); 

• письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного стандарта общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2015 № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 

253»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897» (зарегистрировано Минюстом России 02.02.2016, 

регистрационный № 40937); 

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08- 761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

• примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

• примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

• Приказ Министра образования Московской области от 22.05.2019 года № 1744 

«Об утверждении Регионального базисного учебного плана для 

государственных образовательных организаций в Московской области, 

муниципальных и частных образовательных организаций в Московской 

области, реализующих программы основного общего и среднего общего 

образования на 2019-2020 учебный год; 

• приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 

«О поэтапном введении федеральных государственных образовательных 

стандартов»; 

• приказ министра образования Московской области от 22.05.2015 № 2704 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 
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основного общего образования в плановом режиме в общеобразовательных 

организациях в Московской области»; 

• методические рекомендации Министерства образования Московской области 

о введении с 1.09.2016г. обучающего курса «Шахматная азбука» в 1-х классах,  

№ исх. – 9136/09 о от 01.07.2016г. 

• основная образовательная программа начального общего образования 

АННОО «Православная гимназия имени преподобного Сергия 

Радонежского»; 

• основная образовательная программа основного общего образования АННОО 

«Православная гимназия имени преподобного Сергия Радонежского» 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с 

перечнем учебников, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Количество часов, отведенных на инвариантную и вариативную части плана 

соответствует максимальному объему нагрузки при 6-ти дневной учебной неделе.  

В учебном плане 1 – 10 классов предусмотрены часы на внеурочную 

деятельность обучающихся. Недельная нагрузка для обучающихся 1 - 4 классов - 10 

часов, для обучающихся 5 - 9 классов - 5 часов. 10 часов в неделю для обучающихся 

1 - 4 классов выделены в соответствии с приказом министра образования 

Московской области от 08.07.2010 № 1561 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями); 5 часов в неделю для обучающихся 5 – 8 классов выделены в 

соответствии с приказом министра образования Московской области от 13.03.2013 

№ 986.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью установления 

фактического уровня теоретических знаний, обучающихся по предметам, их 

практических умений и навыков в соответствии Уставом АННОО «Православная 

гимназия имени преподобного Сергия Радонежского» и итоговой аттестации 

АННОО «Православная гимназия имени преподобного Сергия Радонежского». 

Промежуточная аттестация обучающихся включает: 

-  текущую аттестацию - поурочное и тематическое оценивание результатов 

учебной деятельности обучающихся; 

-  аттестацию обучающихся по итогам учебных четвертей или полугодий на 

основе результатов текущей аттестации; 

-  аттестацию по итогам учебного года, предполагающую оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся по итогам текущей аттестации, 

аттестации по итогам учебных четвертей, полугодий и по результатам проведения в 
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переводных классах годовых контрольно-диагностических работ, контрольных 

срезов, тестирований, зачетов по отдельным предметам. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с годовым календарным 

графиком в формате учебных занятий. 

Учебный план составлен в соответствии с общеобразовательными программами 

трех уровней общего образования: 

• начальное общее образование, 

• основное общее образование, 

• среднее общее образование 

Начальное общее образование 

Уровень начального общего образования - сложившееся, самоценное, 

самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного и общего 

образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию школьников определяет 

ориентацию на достижение планируемых результатов не только на предметные 

знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника начальной 

школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, усвоение 

эстетических норм и другое. 

Учебный план для 1-4 классов предусматривает работу по федеральным 

государственным стандартам начального общего образования. Учебный план 

начального общего образования реализует в полном объеме часы варианта № 1 

базисного учебного плана примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15). 

На уровне начального общего образования введено изучение иностранного 

языка (английского) во 2-4-ых классах. 

Особенностями учебного предмета «Технология» являются: практико-

ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В 

рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей) изучается 

модуль «Основы православной культуры». 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Внеурочная деятельность в 1, 2, 3, 4 классах составлена в соответствии с 

требованиями ФГОС HOO и направлена на создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 
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Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

• спортивно-оздоровительное (Спортивные игры); 

• духовно-нравственное (Закон Божий, церковнославянский язык); 

• социальное (Я – гражданин России, тропинка к своему Я); 

• общеинтеллектуальное (Умники и умницы, школа развития речи, 

волшебный мир книг, шахматная азбука); 

• общекультурное (Веселые нотки, вдохновение). 
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Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3,5 3,5 3,5 3,5 14 

Литературное 

чтение 
3,5 3,5 3,5 2,5 13 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 
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Организация внеурочной деятельности в 1,2,3,4 классах  

на 2023-2024 учебный год 

Направления внеурочной 
деятельности 

Классы 

Наименование 
внеурочной 

деятельности 

Форма 
проведения 1 2 3 4 

Спортивно-оздоровительное:     

Спортивные игры Кружок 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное     
Умники и умницы кружок 1 1 1 1 

Школа развития 
речи 

кружок 
1 1 1 1 

Английский для 
малышей 

кружок 
2 1 1 1 

Волшебный мир 
книг 

кружок 
 1 1 1 

Шахматная азбука кружок 1    
Общекультурное     

Веселые нотки кружок 1 1 1 1 

Палитра кружок 1 1 1 1 
Социальное     

Я – гражданин 
России 

кружок 
1 1 1 1 

Тропинка к своему Я кружок  1 1 1 
Духовно-нравственное     

Закон Божий кружок 1 1 1  
Церковнославянский 
язык 

кружок 
   1 

 Всего: 10 10 10 10 
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Основное общее образование 

Уровень основного общего образования обеспечивает освоение обучающимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности 

ребёнка и направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к 

социальному и профессиональному самоопределению. Учебный план основного 

общего образования ориентирован на 5-летний срок освоения образовательных 

программ. 

Учебный план для 5-9 классов составлен с соблюдением нормативов примерного 

учебного плана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта. Учебный план основного общего образования реализует в полном объеме 

часы варианта № 2 примерного учебного плана примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Максимальная недельная нагрузка составляет: в 5 классе - 32 часа, в 6 классе - 

33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе – 36 часов (согласно санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

- обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания 

основного общего образования на уровне требований ФГОС; 

- создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

- обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий 

обучающихся, с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

- обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

В учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся 

обязательным на данном уровне обучения; учебный план соответствует основным 

целям образовательного учреждения, структура и содержание плана ориентированы 

на развитие целостного мировоззрения и подготовку обучающихся к восприятию и 

освоению современных реалий жизни (наличие курсов социальной, 

исследовательской направленности, спортивно-оздоровительной, художественно-

эстетической направленности). 

В обязательной части учебного плана определен перечень учебных предметов 

обязательных предметных областей и объём учебного времени, отводимого на их 

изучение. 
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Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются: 

-- в 5 классе – 1 час – для реализации третьего часа истории с целью расширения 

курса; 

- в 5-ом классе предусмотрен пропедевтический курс латинского языка (2 часа), 

предполагающий введение в антиковедение и знакомство с основными 

грамматическими структурами латинского и древнегреческого языков. 

Древнегреческий язык изучается в 6-ом классе (1 час); 

- в 5 – 8 классах – 1 час – для введения учебного предмета «Закон Божий» с целью 

формирования православного мировоззрения; 

- в 7  – 8 классах – 1 час – для изучения церковнославянского языка. 

 

Разнообразие видов внеурочной деятельности определяется запросами 

родителей и учеников, а также концепцией по созданию многообразного, 

многофункционального пространства развития личности обучающегося. 

Приоритетными направлениями являются: 

- физическое здоровье; 

- нравственный потенциал ребёнка. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения в 5 - 8 классах 

реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования 

и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительное (Волейбол). 

Духовно-нравственное (Основы этики). 

Социальное (В жизнь по безопасной дороге). 

Общеинтеллектуальное (Хоровая студия). 

Общекультурное (Логикон, Инфознайка). 
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Учебный план основного общего образования  

 (6-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 

3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
 2 2 

2 2 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика    2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

География 1 2 2 2 2 

Обществознание    2 2 

Естественнонаучные предметы Биология 1 2 2 2 2 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Искусство Музыка 1     

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  

Технология Технология 2 2 2   

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 2 

ОБЖ 
  1 

1 1 

Итого 27 31 31 31 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 
Церковнославянский язык   1 1  

Общественно-научные предметы Закон Божий 1 1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 32 32 35 36 
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Организация внеурочной деятельности  
5-9 классы 

Внеурочная деятельность 

Направления 
Формы организации внеурочной 

деятельности 
5 6 7 8 9 Всего 

Спортивно-
оздоровительное 

Волейбол 1 
1 1 1 1 

5 

Общекультурное Хоровая студия 1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное Логикон 1 1 1 1 1 5 

Социальное В жизнь по безопасной дороге 1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное Основы этики 1 1 1 1 1 5 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

 

Инвариантная часть учебного плана для 9 класса призвана обеспечить 

достижение государственного стандарта основного общего образования.  

Учебный предмет «История» в 7 - 9 классах представлен учебными 

модулями «Всеобщая история» и «История России». При изучении 

образовательной области «История» используется блочно-модульный подход, 

что позволяет формировать целостное представление о мире в историческом 

контексте, раскрывать общемировые закономерности исторического развития, 

уникальность роли и исторической судьбы России на различных этапах. Такой 

подход соответствует методическим рекомендациям по реализации 

исторического образования в соответствии со стандартами второго поколения.  

За счет часов компонента образовательной организации в учебном плане 

выделены дополнительные часы для формирования основ православного 

мировоззрения и развитию познавательных интересов учащихся. 

на изучение предмета «Закон Божий» (10 - 11 классы по 34 ч.) 

Для осуществления предпрофильного и углубленного обучения в 9 классе 

выделены следующие учебные предметы: 

 история – 1 час, способствующий более глубокому изучению предмета в 10 

профильном классе. 

 

Среднее общее образование 

Учебный план для 10, класса составлен в соответствии с федеральным 

государственным стандартом среднего общего образования и реализует в полном 

объеме обязательную часть учебного плана ФГОС СОО. 

Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на идее 

двухуровнего (базового и профильного) образования. Обучающиеся старших 

классов наряду с обязательными изучают учебные предметы профильного уровня, 

для чего выделены учебные часы в соответствии с требованиями к составлению 

учебных планов для профильного обучения. 
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На основании запроса обучающихся и их родителей в 2023-2024 учебном году 

организован историко-математический профиль. 

В 10 и 11 классах на профильном уровне изучаются: «Математика (алгебра и 

начала анализа») - 4 часа в неделю, «Математика (геометрия)» - 2 часа в неделю; 

«История» - 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в 10 - 11 классах представлен учебными модулями 

«Всеобщая история» и «История России». При изучении образовательной области 

«История» на уровне среднего общего образования используется блочно-модульный 

подход, что позволяет формировать целостное представление о мире в историческом 

контексте, раскрывать общемировые закономерности исторического развития, 

уникальность роли и исторической судьбы России на различных этапах. Такой 

подход соответствует методическим рекомендациям по реализации исторического 

образования в соответствии со стандартами второго поколения. 

Вариативная часть базисного учебного плана на уровне среднего общего 

образования направлена на реализацию запросов социума, сохранение линий 

преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному выбору 

профессий с последующим профессиональным образованием. 

Часы вариативной части учебного плана используются для углублённого и 

расширенного изучения учебных предметов: «Русский язык», «Иностранный язык 

(английский язык)», «Химия», «Закон Божий», «Информатика и ИКТ», «Физика». 
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Учебный план 10 класса  

 (6-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 

 Второй иностранный язык 

(французский) 
2 

Математика и информатика Математика 4 

Общественные науки История 2 

География 1 

Обществознание 2 

Естественные науки Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Астрономия 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

ОБЖ 
1 

 Индивидуальный проект 2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Общественные науки Закон Божий 1 

 
История 2 

Русский язык и литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Естественные науки 
Химия  

 
Итого 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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Учебный план 11 класса  

 (5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 

Естественные науки Биология 1 

Физика 2 

Химия 1 

Астрономия 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 

ОБЖ 
1 

 Индивидуальный проект 2 

Итого 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Общественные науки Закон Божий 1 

 
История 2 

Русский язык и литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Естественные науки 
Химия 2 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 

 

Направления 
Формы организации внеурочной 

деятельности 
10 11 

Спортивно-
оздоровительное 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 1 
1 

Общекультурное Хоровая студия 1 1 

Общеинтеллектуальное Культура Великобритании 1 1 

Социальное Финансовая грамотность 1 1 

Духовно-нравственное Мысль и слово 1 1 

Итого: 5 
 

5 
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